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Njésia mésimore: Shéndeti im

Shéndeti im

Pérshkrim:

Njeriu ndjehet miré, kur éshté i shéndetshém. Pér njé shéndet té miré, ai duhet té mbajé
higjienén personale dhe té béjé vizita mjekésore né ményré gé té mbrohemi nga sémundje dhe
virus té ndryshém. Pastrimi i dhémbéve, trupit, duarve éshté esenciale né kujdesin shéndetésor
prandaj thuhet “Pastértia éshté gjysma e shéndetit”.
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Aktivitet:

Lidh pérshkrimet e pérshtatshme né bazé té figurave té méposhtme:



Teshtitja apo kollitja
né faculeté.

Larja e duarve

Higjiena e tualetit

Mirémbajtja e
flokéve

Higjiena e kémbéve

Pastrimi i dhémbéve

Pastrimi i trupit




REZULTATI:
Nga ky aktivitet kuptojmé se nxénésit arrijné té kuptojné:

e Réndésiné e shéndetit

e Simirémbahet shéndeti

e Me ané té pastértisé ndalojmé sémundjet dhe virusét

e Vizitat mjekésore jané té réndésishme

e Vizita e shpeshté e dentistit né ményré gé té mbahet higjiena gojore



